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SAMEDI ler
Entrée libi

Ateliers collectifs de découverte ou

atelier de Qi GONG .
Association Qi Ling - 06 85 56 21 92 - contact@gigong-bordeau;

atelier de YOGA DE L'ENERGIE
Yoga rive droite - 05 56 31 52 09

atelier de méthode PILATES EN GYM DOUCE
Association Vivre en forme - 06 31 91 79 73 - vivre.en.forme@orange.fr

atelier de RELAXATION ET CONSCIENCE CORPORELLE
Le corps & vivre - 05 56 02 77 13 - www.lecorpsavivre.over-blog.com

atelier de SOPHROLOGIE CAYCEDIENNE
sophrotherapie@yahoo.fr- 06 22 59 09 57

atelier de TAI CHI CHUAN '\ &
Le petit institut de Chine - 06 17 79 24 40 - contaet@lepic. :

atelier de QI GONG

Sport évolution arts énergétiques - 06 80 02 73 98 - www.dfg'éﬁghormoniedesoufﬂes.fr





